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Artiste peintre depuis de nombreuses années, Corinne Rota-

Richard s’est toujours inspirée de ses poèmes pour la créa-

tion de ses tableaux. Grâce à ses textes, elle souhaite bous-

culer les visiteurs lors de ses expositions. Ces échanges et 

ces émotions lui ont donné envie d’écrire ce premier roman, 

tel une palette d’intrigues, de rebondissements, de poésie et 

de psychologie. 
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Valentine, artiste peintre de cinquante ans, achète un phare 

désaffecté en Bretagne. Loin de tout, elle pense à ce qu’elle a 

subi dans sa vie. Rien n’est simple sur cette côte, entre ses 

illusions et la réalité, elle se retrouve isolée et sans repères. 

Valentine s’interroge sur sa vie et cherche à comprendre ses 

dysfonctionnements en se plongeant dans son passé. Artiste 

torturée, elle nous emmène également au cœur du processus 

douloureux de la création. Par des analepses de son enfance à 

son présent, on découvre et on comprend les raisons de sa 

fuite.  
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L’AUTEUR 

DOSSIER DE PRESSE — De l’ombre à la lumière 
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Disponible sur Amazon, Fnac, et dans tout le réseau DILICOM,  

au format papier (Broché) et au format numérique.  

Pour la suisse, passer par le distributeur Schweizer Buchzentrum  

 

LIBRAIRES : Pour passer commande 

LE MOT DE L’AUTEUR 

Valentine est une artiste peintre écorchée vive avec sa part d’incompréhension, de blessures et de joies dissimulées. 

Ses choix de vie l’ont éloignée de sa vraie nature, elle s’est doucement éteinte et laissée guidée par sa vie. Un mari aux 

penchants violents l’ont enfermée dans son monde fantasmagorique. Jusqu’au jour où Valentine reprend sa vie en 

main. 

Elle fait l’acquisition d’un phare; pour s’évader, s’échapper, s’enfermer mais aussi pour s’ouvrir sur un nouvel horizon 

des possibles. Du haut de ce nouveau point de vue, perdue sans plus aucun repère, elle analyse son passé, guette tout 

ce qui vient à elle, se laisse à nouveau emporter, à voguer vers ses envies, à passer de l’ombre à la lumière. 

Un roman empreint d’intrigues, de rebondissements; aux accents poétiques, psychologiques et philosophiques ainsi 

qu’une une pointe d’autobiographie dans le processus de création artistique vous lient irrémédiablement à Valentine.  

Corinne Rota-Richard, l’auteure, s’est depuis de nombreuses années exprimée comme artiste-peintre, agrémentant 

ses œuvres de ses poèmes. En sondant la face des sentiments, en s’engageant, elle souhaitait lors de ses expositions 

toucher, bousculer et amener les visiteurs à se questionner. La peinture illustrait ainsi ses premiers écrits. La peinture 

comme l’écriture l’ont toujours accompagnée dans ce chemin initiatique. La rédaction de ce premier roman est ainsi le 

début fondamental d’une toute nouvelle étape.  

Il y a 3 ans, l’auteure connaît un burn-out impactant sa vie professionnelle, allant jusqu’à ne plus pouvoir sortir de chez 

elle. Elle se met à l’écriture afin de garder un rythme de vie et avoir une raison de se lever le matin. Parallèlement aux 

séances chez la psychologue, elle cherche pour quelle raison, elle qui auparavant pouvait effectuer mille tâches, n’arri-

vait à présent plus à en réaliser aucune. Diminuée et déstabilisée, son esprit créatif et son imaginaire se renforcent, 

réveillant ainsi son désir de vivre. Le destin et les envies de Valentine se retrouvent dans celles l’auteure. Une histoire 

qui ouvre un vaste univers, loin d’une réalité devenue trop difficile à vivre.  

L’auteure est une femme, sensible, ouverte, avec une lecture complexe du monde actuel. Au cours de son existence 

elle s’est vue confiée des récits d’autres femmes dont elle s’est inspirée pour son histoire avec pour thème le mépris, 

l’injustice et la violence que certaines femmes subissent. Elle tente de décrypter au fil de l’histoire comment avait-elle 

pu se laisser détruire professionnellement sans réagir. Les questionnements et la reconstruction de Valentine ont per-

mis sa propre guérison. Comme elle, du haut de son phare avec ses dysfonctionnements, en toute sincérité et refusant 

d’être une victime, elle va livrer combat. 

Actuellement attelée à la rédaction de son deuxième roman, un tout nouvel horizon se dévoilera. 
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Email corinne.rota@net2000.ch  

Téléphone +41 793092489  

CONTACTER L’AUTEUR 

EXTRAIT DU LIVRE 

 Un jour, le silence devient si bruyant à l’intérieur de soi qu’il est vital d’en trouver la raison.  

 

 Aujourd’hui, je garde serrée dans ma main une clé, celle de ce majestueux phare blanc au bord 
de la Manche. Il est devant moi, imposant, mes jambes tremblent, ma respiration s’accélère, ma 
bouche s’assèche, mon coeur bat la chamade comme lors d’un premier rendez-vous amoureux. Je res-
pire profondément, offrant à mon âme les senteurs de la lande mélangée à une forte odeur d’iode. Ce 
parfumeur à la dérive submerge mon cerveau, une totale désorientation olfactive m’enivre.  

 

 Le soleil couchant salue ce nouveau départ. Sous mes pieds, je sens la chaleur de cette terre où 
j’ai choisi de déposer ma vie. La mer caresse doucement les rochers, un accueil amical presque indiffé-
rent à ma venue, un rythme tranquille pour me rassurer.  
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